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LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

 

 

 NAZWA JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES 

TELEFON 

odpłatność 

połączeń 

DOSTĘPNOŚĆ 

dni i godziny 
WWW e-mail 

KRYTERIA 

DOSTĘPU 

RODZINNE 

1. Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Wągrowcu 

Poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne i rodzinne 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 27 614 

       67 26 27 933 

fax  67 26 27 614 

poniedziałek 

8:00 – 16:00 

wtorek – piątek 

7:00 – 15:30 

sekretariatpcpr@wagrowic.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

PSYCHOLOGICZNE 

2. Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna 

w Wągrowcu 

Pomoc psychologiczna 

i pedagogiczna dla 

dzieci oraz porady dla 

rodziców i nauczycieli 

związane 

z wychowaniem 

i kształceniem dzieci 

oraz młodzieży 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 22 380 poniedziałek – piątek 

7:45 – 14:00 
ppp@wagrowiec.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

PEDAGOGICZNE 

3. Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna 

w Wągrowcu 

Pomoc pedagogiczna 

i psychologiczna dla 

dzieci oraz porady dla 

rodziców i nauczycieli 

związane 

z wychowaniem 

i kształceniem dzieci 

oraz młodzieży 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 22 380 poniedziałek – piątek 

7:45 – 14:00 
ppp@wagrowiec.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

POMOC SPOŁECZNA 

4. Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Wągrowcu 

Poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne i rodzinne 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 27 614 

       67 26 27 933 

fax  67 26 27 614 

poniedziałek 

8:00 - 16:00 

wtorek – piątek 

7:00 – 15:30 

 

sekretariatpcpr@wagrowic.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

mailto:sekretariatpcpr@wagrowic.pl
mailto:ppp@wagrowiec.pl
mailto:ppp@wagrowiec.pl
mailto:sekretariatpcpr@wagrowic.pl


5 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Wągrowcu 

Pomoc socjalna 

i finansowa 

ul. Krótka 4c 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 20 885 

       67 26 22 888 

       67 26 80 990 

poniedziałek 

8:00 – 17:00 

wtorek – czwartek 

7:30 – 15:30 

piątek  

7.30 - 14.30 

 

mops@mops.wagrowiec.eu 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

6. Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w Mieścisku 

Pomoc socjalna 

i finansowa 

Plac Powstańców  

Wielkopolskich 13 

62-290 Mieścisko 

tel.  61 42 78 983 poniedziałek 

8:00 – 17:00 

wtorek – czwartek 

7:30 – 15:30 

piątek  

7.30 – 14.30 

 

opsmiesciskooi@pomost.poznan.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

7. Miejsko – Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Skokach 

Pomoc socjalna 

i finansowa 

ul. Ciastowicza 11 

62-085 Skoki 

tel.  61 89 25 827 

       61 89 25 828 

fax  61 89 25 827 

 

poniedziałek 

7:00 – 17:00 

wtorek – piątek 

7:30 – 15:30 

opsskoki@pro.onet.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

8. Miejsko – Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gołańczy 

Pomoc socjalna  

i finansowa 

ul. Karola Libelta 4 

62-130 Gołańcz 

tel.  67 34 85 912 

       51 61 44 795 

fax  67 34 85 912 

poniedziałek – piątek 

7:30 – 15:30 
mops.golancz@wp.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

9. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Wągrowcu 

Pomoc socjalna  

i finansowa 

ul. Janowiecka 98a 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 21 69 251 

       69 15 44 044 

poniedziałek 

8:00 – 16:00 

wtorek – piątek 

7:30 – 15:30 

gops@wagrowiec.wlkp.pl 
gops_wagrowiec@wp.pl 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

10. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Wapnie 

Pomoc socjalna  

i finansowa 

ul. Solna 3/3 

62-120 Wapno 

tel.  67 26 87 303 

fax  67 26 87 303 

poniedziałek – piątek 

7:00 – 15:00 
gops.wapno@op.pl Każdy mieszkaniec 

powiatu 

11. Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Damasławku 

Pomoc socjalna 

i finansowa 

ul. Długa 1a 

62-110 Damasławek 

tel.  67 26 86 011 poniedziałek – piątek 

7:30 – 15:30 
gops@damaslawek.nowoczesnagmi

na.pl 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ 

12. Gminna Komisja 

Profilaktyki     

i Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

w Wągrowcu 

Prowadzenie działań 

związanych z edukacją 

i profilaktyką 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 

ul. Cysterska 22 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 80 807 

       67 26 80 800 

poniedziałek 

10.00 – 16.00 

wtorek 

11.00 – 15.30 

czwartek 

11.00 – 15.30 

gkpirpa@wagrowiec.wlkp.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

mailto:mops@mops.wagrowiec.eu
mailto:opsmiesciskooi@pomost.poznan.pl
mailto:opsskoki@pro.onet.pl
mailto:mops.golancz@wp.pl
mailto:gops@wagrowiec.wlkp.pl
mailto:gops_wagrowiec@wp.pl
mailto:gops.wapno@op.pl
mailto:gops@damaslawek.nowoczesnagmina.pl
mailto:gops@damaslawek.nowoczesnagmina.pl
mailto:gkpirpa@wagrowiec.wlkp.pl


13. Gminna Komisja 

Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów  

Alkoholowych  

w Wapnie 

Prowadzenie działań 

związanych z edukacją 

i profilaktyką 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
 

ul. Solna 3/3 

62-120 Wapno 

__ wtorek 

12.00 – 14.00 

__ Każdy mieszkaniec 

powiatu 

14. Gminna Komisja 

Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów  

Alkoholowych  

w Damasławku 

Prowadzenie działań 

związanych z edukacją 

i profilaktyką 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 

ul. Rynek 8 

62-110 Damasławek 

 

 

tel.  67 26 13 627 poniedziałek  

8.30 – 16.30 

wtorek – piątek 

7.30 – 15.30 

__ Każdy mieszkaniec 

powiatu 

15. Gminna Komisja 

Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów  

Alkoholowych  

w Skokach 

Prowadzenie działań 

związanych z edukacją 

i profilaktyką 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
 

ul. Cistowicza 11 

62-085 Skoki 

tel.  67 89 25 800 __ __ Każdy mieszkaniec 

powiatu 

16. Gminna Komisja 

Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów  

Alkoholowych  

w Mieścisku 

Prowadzenie działań 

związanych z edukacją 

i profilaktyką 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
 

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 13 

62-100 Wągrowiec 

tel.  61 42 98 010 poniedziałek – piątek 

7.30 – 15.30 

__ Każdy mieszkaniec 

powiatu 

17. Miejski Ośrodek 

Profilaktyki  

i Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Wągrowcu 

Prowadzenie działań 

związanych z edukacją 

i profilaktyką 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
 

ul. Lipowa 34 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 88 814 poniedziałek – piątek 

8.00 – 18.00 

mopirpa@mopirpa.wagrowiec.eu 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ 

18. Ogólnopolskie 

Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 

„Niebieska linia” 

Wsparcie, pomoc 

psychologiczna, 

informacja  

o najbliższym miejscu 

pomocy w problemach 

Państwowa Agencja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Al. Jerozolimskie 155 

tel.   800 120 002 poniedziałek – sobota 

8.00 – 22.00 

niedziele i święta 

8.00 – 16.00 

biuro@niebieskalinia.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

mailto:mopirpa@mopirpa.wagrowiec.eu
mailto:biuro@niebieskalinia.pl


przemocy domowej 02-326 Warszawa 
 

INTERWENCJA KRYZYSOWA 

19. Centralne Zarządzanie 

Kryzysowe 

Monitorowanie 

bezpieczeństwa 

Rządowe Centrum 

Bezpieczeństwa 

Rakowiecka 2 a 

00-993 Warszawa 
 

tel.  22 361 69 00 

        

24 godziny na dobę 

przez 7 dni w tygodniu 

poczta@rcb.gov.pl 

dyzurny@rcb.gov.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH 

20. Powiatowy Urząd 

Pracy w Wągrowcu 

Aktywizacja 

zawodowa 

ul. Kolejowa 22 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 21 081 poniedziałek – piątek 

7.30 – 15.30 

powa@praca.gov.pl 

 

 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

PRAWO KONSUMENCKIE 

21. Powiatowy Rzecznik 

Praw Konsumentów 

Prawo konsumenckie ul. Kościuszki 15 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 80 516 poniedziałek 

8.00 – 15.00 

wtorek – piątek 

7.30 – 14.00 

rzecznikkonsumenta@ 

wagrowiec.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

22. Urząd Ochrony 

Konkurencji  

i Konsumentów 

Ochrona praw 

konsumenckich 

UOKiK 

Plac Powstańców 

Warszawy 1 

00-950 Warszawa 

tel.  22 290 89 16 

        801 440 220 

 

poniedziałek – piątek 

8.00 – 18.00 

porady@dlakonsumentow.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

PRAWA PACJENTA 

23. Rzecznik Praw 

Pacjenta 

Ochrona praw  

pacjenta 

Biuro RPP 

ul. Młyńska 46 

01-171 Warszawa 

tel.  22 532 82 43 

        800 190 590 

poniedziałek – piątek 

8.00 – 20.00 

 

kancelaria@rpp.gov.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

24. Rzecznik Praw Osób 

Niepełnosprawnych 

Ochrona praw osób 

niepełnosprawnych 

ul. Żurawia 4a 

00-503 Warszawa 

Adres do 

korespondencji: 

ul. Nowogrodzka 1/3/5 

00-513 Warszawa 

tel.   801 801 015 

       22 461 60 00 

poniedziałek – piątek 

8.00 – 17.00 

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH 

25. Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych 

Inspektorat 

w Wągrowcu 

Zadania z zakresu 

ubezpieczeń 

społecznych 

ul. Przemysłowa 11 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 26 27 022 

       67 26 27 075 

poniedziałek 

8.00 – 18.00 

wtorek – piątek 

8.00 – 15.00 

__ Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

mailto:poczta@rcb.gov.pl
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
mailto:powa@praca.gov.pl
mailto:rzecznikprawkonsumenta@wagrowiec.pl
mailto:rzecznikprawkonsumenta@wagrowiec.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl


PRAWO PRACY 

26. Centrum Poradnictwa 

Państwowej Inspekcji 

Pracy (PIP) 

Porady z zakresu 

prawa pracy 

ul. Barska 28/30 

02-315 Warszawa 

tel.  22 391 82 15 

       22 391 82 14 

        801 002 006 

        459 599 000 

poniedziałek- piątek 

9.00-15.00 

kancelaria@gip.pip.gov.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

PRAWO PODATKOWE 

27. Urząd Skarbowy  

w Wągrowcu 

Rozliczenia podatkowe ul. Kościuszki 19 a 

62-100 Wągrowiec 

tel.  67 268 11 00 poniedziałek 

8.00 – 18.00 

wtorek – piątek 

8.00– 15.00 

uswagrowiec@mf.gov.pl 

 

Każdy mieszkaniec 

powiatu 

 

mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
mailto:uswagrowiec@mf.gov.pl


               NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA,  

                    NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE  

I MEDIACJA 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK 
 

ŚRODA 
 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

I 
 

 

Gołańcz 
 

Mieścisko 
 

Wapno 
 

Damasławek 
 

Skoki 

 

Okręgowa Izba Radców 

Prawnych 

w Bydgoszczy  

i 

Okręgowa Rada 

Adwokacka  

w Poznaniu 
 

 

Urząd Miasta i Gminy 

ul. dr P. Kowalika 2 

62-130 Gołańcz 

 

 

Godziny dyżuru: 

11.00 – 15.00 

 

Gminna Biblioteka 

Publiczna  

ul. Kościuszki 11 

62-290 Mieścisko 

 

Godziny dyżuru: 

14.00 – 18.00 

 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Solna 5c 

62-120 Wapno 

 

Godziny dyżuru: 

15.30 – 19.30 

 

Urząd Gminy 

ul. Rynek 8 

62-110 Damasławek 

 

 

Godziny dyżuru: 

08.00 – 12.00 

 

ul. Plac Powstańców 

Wielkopolskich 18 

62-085 Skoki  

 

 

Godziny dyżuru: 

12.00 – 16.00 

 

II 
 

Gmina Wągrowiec 
 

 

PCPR w Wągrowcu 
 

 

PCPR w Wągrowcu 
 

 

Gmina Wągrowiec 
 

 

PCPR w Wągrowcu 
 

 

Organizacja pozarządowa 

 

Nieodpłatna Pomoc 

Prawna 

 

STOWARZYSZENIE  

ZIEMIA GNIEŹNIEŃSKA 

 

 

Urząd Gminy  

ul. Cysterska 22 

62-100 Wągrowiec 

 

 

Godziny dyżuru: 

11.30 – 15.30 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

 

Godziny dyżuru: 

15.30 – 19.30 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

 

Godziny dyżuru: 

15.30 – 19.30 

 

Urząd Gminy  

ul. Cysterska 22 

62-100 Wągrowiec 

 

 

Godziny dyżuru: 

11.30 – 15.30 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

 

Godziny dyżuru: 

11.30 – 15.30 

 

III 
 

 

PCPR w Wągrowcu 
 

 

Damasławek  

 

Skoki 

 

PCPR w Wągrowcu 
 

 

Gołańcz  

 

Organizacja pozarządowa 

 

Nieodpłatne Poradnictwo 

Obywatelskie 

 

STOWARZYSZENIE  

SURSUM CORDA 
 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

 

Godziny dyżuru: 

16.00 – 20.00 

 

Urząd Gminy 

ul. Rynek 8 

62-110 Damasławek 

 

 

Godziny dyżuru: 

11.00 – 15.00 

 

ul. Plac Powstańców 

Wielkopolskich 18 

62-085 Skoki 

 

 

Godziny dyżuru: 

11.00 – 15.00 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Wierzbowa 1 

62-100 Wągrowiec 

 

Godziny dyżuru: 

15.30 – 19.30 

 

Urząd Miasta i Gminy 

ul. dr P. Kowalika 2 

62-130 Gołańcz 

 

 

Godziny dyżuru: 

10.00 – 14.00 

 

ZGŁOSZEŃ DOKONUJE SIĘ TELEFONICZNIE POD NUMEREM TELEFONU: 665 300 445 

OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZINACH OD 8.00 DO 15.00,        

poprzez stronę internetową klikając w link https://np.ms.gov.pl/ lub wysłać e-mail na adres: oz@wagrowiec.pl 

https://np.ms.gov.pl/

